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Grattis till examen! 

 
- Grattis  Carina till din examen som 

företagsläkare. Du har läst vid Göteborgs 
universitet på deltid i nästan två år, hur 
känns det? 

- Bara bra, det har varit mycket intressant. 
Vi har läst ett 20-tal olika ämnen allt från 
kemiska hälsorisker till försäkringsmedicin 
och rehabilitering. Vidare har vi haft några 
projektarbeten som ”läxa” 

Vi var ett 30-tal läkare som jobbar inom 
företagshälsovården, och det var mycket 
givande att få den kontakten med kollegor. 

Vi fick tid att belysa företagshälsovårdens 
roll och arbetsuppgifter i framtiden.  

     I mitt projektarbete valde jag stress,      
     hjärtinfarkt och sjukskrivningsmönster. 
     En upptäckt som jag gjorde, var att    
     hjärtinfarkt är en stor händelse för den  
     enskilde och ofta leder till en ”livskris”. 
 Det är denna livsreaktion och inte fysiska 
 symtom från hjärtat som ofta är orsaken till 
 långa sjukskrivningstider. Detta måste vi 
bli  bättre på att fånga upp tidigt och stötta 
och  hjälpa individen för att få en snabb 
återgång  i arbete. 

 Avslutningsvis en mycket givande och 
 stimulerande utbildning, avslutar Carina 
 Linderfalk.  

 

 
Ny genomgång av 

träningsutrustningen! 
Då det blivit fulltecknat på våra genomgångar 
tidigare har vi ytterligare ett datum att erbjuda.  
Torsdagen den 16 mars 2006 
Klockan 17:30 till 19:30 
 
Glöm inte att anmäla Dig på telefon: 
0381-66 21 80. 

 

Ny socialförsäkrings- 
balk föreslås 

Utredaren föreslår att i princip alla lagar som 
rör socialförsäkringen ska samlas i en 
socialförsäkringsbalk. Balken ska ersätta det 
nuvarande regelsystemet som innehåller ett 
trettiotal olika lagar. Balken reglerar de 
förmåner som administreras av Försäkrings-
kassan och Premiepensions-myndigheten. 

Enligt utredaren finns det flera fördelar med 
en heltäckande socialförsäkringsbalk. Det blir 
överskådligare, lättare att söka i och att 
tillämpa ett samlat lagverk. Det blir även 
lättare att upprätthålla enhetligheten. Det blir 
också lättare att informera och ge annan 
service samtidigt som den elektroniska 
tillgängligheten ökar. 

Utredaren föreslår inte några förändringar i 
regelsystemet. Utredaren föreslår att den nya 
socialförsäkringsbalken ska träda i kraft i 
januari 2008. 

Betänkandet ska nu ut på remiss. 
( Källa: FSF Snabb-info vecka 2/2006) 
 

 
Vidarebefordra gärna Nyhetsbrevet till Era anställda 


