NASSJO
Nu ar det hog tid att komma igang och trana!

Vi startar med traningsgenomgang Bas.
Prakisk genomgang av vara traningsredskap. Efter genomgangen har du grundlaggande
kunskaper och ar redo att borja trana.

Nar?
Torsdag den 29/1. Klockan 17.15 - ca 20.00

Torsdag den 5/2. Klockan 17.15 - ca 20.00.

Max 8 deltagare per genomgang. Medtag traningsklader.

Anmal intresse till:

CLUSIVO ENTRE FUERZA Y BELLEZA

Elisabeth Tengbom
Telefon: 0381 - 66 21 80
Email: adm@eksjofhv.com

P& var hemsida finns mer information om friskvardslokal Nassjo
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