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Välkomna till första hjälpen utbildning 
 
 

Eksjö företagshälsovård erbjuder utbildning i första hjälpen 
 
 
 
 
 
Utbildningens innehåll: 
 

• Lagen, AFS 1999:7 
• Hjärtlungräddning 
• Blödningar 
• Chock 
• Hastigt insjuknande 
• Övriga akuta skador 
• Psykisk första hjälpen 
• Praktiska övningar i grupp med sminkade fall. 

 
 

Utbildningen är till för de företag som önskar utbilda ett fåtal medarbetare. Det 
går bra att anmäla 1 – 4 medarbetare. 
 
Vid behov av utbildning för en större personalgrupp, var vänlig kontakta  
Eksjö Företagshälsovård för bokning av dessa.  
 
 

 
Tid Torsdag den 4 september kl. 08:00-16:30 
 
Plats Eksjö Företagshälsovård 
 
Pris: 1500 kronor/deltagare 
 
Anmälan: Senast fredag den 8 augusti till Eksjö Företagshälsovård, administratör 

Elisabeth Tengbom, e-post adm@eksjofhv.com eller 
tfn 0381-66 21 80.  

 
 
 

 


